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CALENDRIER CYCLE SUPERIEUR

12 Jours de Formation — Groupe Cycle Supérieur (C14)

96 Heures de formation — Version de février 2025

Répartition des heures :

- Module 1, le son, les vibrations sonores ; 'énergie, la force conscience ; RD5 & RD6, 24h

- Module 2, la phylogenése et 'ontogénese. L'historicité. RD7 & RD8, 24h

- Module 3, la dimension existentielle en sophrologie. La Présence. RD9 & RD10, 24h
- Module 4, la sophrologie existentielle et ses diverses ouvertures. RD11 & RD12, 24h

JOURS DATES MODULES/ COURS
1 Jeudi 21 janvier 2027 Module 1/ Cours a
2 Vendredi 22 janvier 2027 Module 1/ Cours b
3 Samedi 23 janvier 2027 Module 1/ Cours ¢
4 Jeudi 27 mai 2027 Module 2/ Cours a
5 Vendredi 28 mai 2027 Module 2/ Cours b
6 Samedi 29 mai 2027 Module 2/ Cours c
7 Jeudi 23 septembre 2027 Module 3/ Cours a
8 Vendredi 24 septembre 2027 Module 3/ Cours b
9 Samedi 25 septembre 2027 Module 3/ Cours ¢
10 Jeudi 23 mars 2028 Module 4/ Cours a
11 Vendredi 24 mars 2028 Module 4/ Cours b
12 Samedi 25 mars 2028 Module 4/ Cours c
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