
ACADEMIE DE SOPHROLOGIE 
ORGANISME DE FORMATION EN SOPHROLOGIE 

ECOLE PATRICK-ANDRE CHENE 
DIRECTRICE CHANTAL TORTOCHOT-CHENE 

 
20 RUE HENRI BOCQUILLON 75015 PARIS - TEL. 01 45 57 27 20 

courrier@academie-sophrologie.fr - www.academie-sophrologie.fr 

 

SATISFACTION DE LA FORMATION SUR 2025 : COHERENCE CARDIAQUE ET 
SOPHROLOGIE POUR UN TOTAL DE 4 RÉPONDANTS 

 
 

 
 

 
 

DEROULEMENT PEDAGOGIQUE : 
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EVALUATION GLOBALE :  
 

 
 
 

UTILITE DE LA FORMATION :  
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